UNIVERSITATEA DE

ﬁxﬁ STIINTE AGRONOMICE $I

MEDICINA VETERINARA
DIN BUCURESTI

Reguli generale de
securitate in laborator

USAMV BUCURESTI

<

CENTRUL DE CERCETARE PENTRU STUDIUL
CALITATII PRODUSELOR AGROALIMENTARE

Versiunea : |

Data: 11.11.2018

CENTRUL DE CERCETARE PENTRU STUDIUL CALITATII PRODUSELOR AGROALIMENTARE

REGULI GENERALE DE SECURITATE
IN LABORATOR

BUCURESTI
-2018-




USAMV BUCURESTI
S | UNIVERSITATEADE )
|| STIINTE AGRONOMICE $1 Reguli generale de 5&;
| MEDICINA VETERINARA - A D
DIN BUCURESTI securitate in laborator D N 9 4
CENTRUL DE CER ARE PENTRU STUDIUL
CALITATII PRODUSELOR AGROALIMENTARE
Versiunea : | ‘ Data : 11.11.2018

CENTRUL DE CERCETARE PENTRU STUDIUL CALITATII PRODUSELOR AGROALIMENTARE

Cuprins

1. Reguli generale de siguranta in laborator
1.1. Tipuri de accidente, masuri de prim ajutor si masuri de prevenire
1.2. Organizarea activitatii in laborator

2. Desfasurarea activititilor in laborator
2.1. Depozitarea si consumul de alimente
2.2. Fumatul
2.3. Igiena personala
2.4. Lucrul nesupravegheat
2.5. Proceduri nesupravegheate

3. Echipamentul individual de protectie

3.1.  Protectia ochilor si a fetei
3.2.Protectia méainilor

3.3.Protectie respiratorie

3.4.Inciltiminte

3.5.Protectia auditiva

3.6.Protectia corpului - halatul de laborator

4. Vizitatori in laborator




USAMV BUCURESTI
UNIVERSITATEA DE

J|| STINTE AGRONOMICE S1 Reguli generale de N
‘| MEDICINA VETERINARA - A W
DIN BUCURESTI securitate in laborator ) N /4
CENTRUL DE ("ER(',I",'I‘.{RI', PENTRU STUDIUL

CALITATII PRODUSELOR AGROALIMENTARE

Versiunea : | ‘ Data : 11.11.2018

CENTRUL DE CERCETARE PENTRU STUDIUL CALITATII PRODUSELOR AGROALIMENTARE

1. Reguli generale de siguranta in laborator

Desfasurarea activitatii de cercetare in laborator implica diverse riscuri de accident, atat
pentru securitatea personalului angrenat in efectuarea operatiunilor de cercetare cat si pentru
personalul conex. Activitatea de laborator necesitd concentrare si atentie pentru a asigura
prevenirea eventualelor accidente, cat si luarea unor masuri adecvate in caz de urgenta.

1.1. Tipuri de accidente, masuri de prim ajutor si masuri de prevenire
In laboratoarele de cercetare se pot produce mai multe tipuri de accidente:
a) intoxicatii
- acute, prin patrunderea in organism a unor cantitati de substanta toxica peste limita admisa;
- cronice, prin acumularea in organism, in timp, a unor cantitati de substante.
Substantele chimice pot patrunde in organism prin : piele, tubul digestiv, aparatul
respirator.
b) arsuri
- termice — cu corpuri fierbinti;
- chimice — cu acizi si baze tari, concentrate sau alte substante caustice.
C) traumatisme
— produse prin taieri, loviri, explozii.
d) electrocutari

In caz de urgenti se impune luarea unor misuri adecvate de prim ajutor. in toate
cazurile, se va anunta urgent un doctor si, dupa caz, se va chema o ambulanta sau, daca starea
celui accidentat permite, se va face transportul cu altd masind. Doar pentru exemplificare,
enumeram cateva astfel de masuri generale in caz de accident:

- in cazul arsurilor cauzate de flacdri, se acopera zona cu prosop curat si uscat, fara ca
zonele arse sa fie spalate cu apa sau curatate ranile de resturile de fibre aderente.

- in cazul arsurilor cu lichide fierbinti, se indeparteaza imediat hainele ude.

- in cazul arsurilor electrice, intreruperea curentului electric/indepartarea electrocutatului
de la sursd se va face doar de persoane echipate cu cizme si manusi de cauciuc. Pentru victimele
care nu mai respird, trebuie facutd intdi degajarea cdilor respiratorii apoi practicatd respiratia
artificiala.
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- in cazul arsurilor chimice, hainele se indeparteaza imediat si se spala imediat cu apa. In
cazul arsurilor chimice la ochi se spald cu multd apa si se solicita imediat ajutor medical. in
functie de natura chimica a substantei care a produs arsura, se procedeaza dupa caz:
in cazul arsurilor provocate de acizi, se spalda locul cu multa apa si apoi se aplicd 0 solutie
de bicarbonat de sodiu 2%.
in cazul arsurilor cu alcalii se spala locul cu multa apa si apoi se aplica 0 solutie de acid boric 2%
sau acid acetic 1-2%.
in cazul arsurilor cu brom se spala locul cu alcool sau solutie de tiosulfat de natriu 2%.

- in toate cazurile de intoxicatii prin ingerare, se va provoca voma si se va face spalatura
stomacala cat mai repede. In functie de natura chimicd a substantei care a fost ingeratd, se
procedeaza dupa caz:
in cazul ingerarii de baze se foloseste solutie de CH3COOH 2M,
in cazul ingerarii de acizi se foloseste apa de var sau oxid de magneziu (MgO).
in cazul ingerarii de alcalii se foloseste solutie acid acetic 3%.
la otravire cu saruri Se administreaza lapte sau albus de ou.
la ingerare de iod se administreaza faina / amidon.
la ingerare de cianuri, se administreaza Na»S203, 2%

-in cazul intoxicatiilor cu gaze iritante, se soate persoana la aer (brom, clor sau hidrogen
sulfurat). In cazul intoxicatiei cu hidrogen sulfurat, se inhaleaza apa de clor diluati/solutie de
cloruri de calciu. In cazul amoniacului se pot face spalituri cu acid acetic1%.

Totusi, este intotdeauna mai bine sa previ decat sa tratezi, motiv pentru care masurile
preventive trebuiesc foarte bine intelese si respectate. In acest sens, se recomanda:

- trebuie cunoscute si intelese procedurile de operare ale echipamentelor metodelor si
materialelor folosite si trebuiesc cunoscute eventualele riscuri. Manualele echipamentelor si
procedurile standard de operare trebuiesc foarte bine stapanite.

- evitati utilizarea dispozitivelor audio personale si a telefoanelor mobile, deoarece
acestea pot intrerupe concentrarea si pot preveni recunoasterea unei alarme de urgentd, apel
pentru ajutor etc.

- raportati lipsa etichetelor responsabililor de laborator. Nu folositi niciodata substante
necunoscute.

- in cazul in care nu sunteti sigur de un aspect al experimentului (operarea materialelor in
sigurantd, operarea echipamentelor, tehnica experimentald etc.), consultati-vad cu superiorul
inainte de inceperea experimentului.

- pipetarea cu gura este strict interzisa.
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- mirosirea substantelor se face prin antrenarea vaporilor cu mana.

- evitati depozitarea obiectelor personale (genti, haine etc.) in laborator, exceptand in
zonele predestinate, lipsite de materiale periculoase.

- nu se testeaza niciodata o subtanta chimica prin mirosire.

- alergarea, jocurile si farsele sunt interzise in laborator.-

- raportati cu promptitudine superiorului accidentele si accidentele evitate la limita.

1.2. Organizarea activitatii in laborator

Organizarea activitatii in laborator este esentiald la fiecare loc de munca; mai ales in
mediul de laborator, in care deversarile de la recipientele cu reactivi sparte, recipientele cu probe,
vasele de reactie etc., pot crea expuneri inutile la substante potential periculoase. Personalul de
laborator are responsabilitatea de a se asigura cd spatiile de lucru sunt pastrate curate.
Responsabilii de laborator sunt raspunzatori pentru asigurarea curateniei generale a laboratorului.
Pentru ca un laborator sa arate bine ingrijit, organizat, eficient si sigur, este necesar ca:
sticlaria murdara sa fie curatatd in mod regulat. Nu este permisa acumularea ei in chiuvete, pe
scurgatoare sau in zonele Tnconjuratoare;
reactivii sunt depozitati corespunzator cand nu sunt folositi;
probele si reactivii vechi sau neutilizati sunt eliminati in timp util;
depozitarea materialelor sau a echipamentelor nu obstructioneazd coridoarele, extinctoarele,
dusurile de urgenta, statiile de spalare a ochilor sau alte echipamente de urgenta;
obiectele sunt tinute departe de marginea meselor de lucru, astfel incat acestea sa nu fie lovite cu
usurinta;
obiectele depozitate nu ies in afara marginilor meselor de lucru sau ale rafturilor;
se evita depozitarea obiectelor mari, incomode, grele sau casante pe rafturi Tnalte;
se face curat in urma finalizarii experimentelor si lucrurile sunt puse in ordine corespunzator la
finalul fiecarei zi;
instrumentele folosite rareori sunt depozitate corespunzator cand nu sunt utilizate;
echipamentele care nu mai sunt utilizate sunt reciclate sau eliminate in mod corespunzator;
cablurile electrice, furtunurile si liniile de aer sunt securizate.

2. Desfasurarea activititilor in laborator
2.1. Depozitarea si consumul de alimente

Depozitarea si consumul de alimente si/sau bauturi (inclusiv apd) in incinta laboratoarelor
de cercetare este strict interzisa. Utilizarea echipamentelor de laborator inclusiv, dar fara a se
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limita la sticlarie, frigidere, congelatoare, cuptoare cu microunde si alte tipuri de cuptoare etc.,
pentru depozitarea sau prepararea produselor alimentare este strict interzisa. Gheata preparatd in
laborator se foloseste strict in scopul activitatii specifice a laboratorului si nu trebuie consumata.

2.2. Fumatul
In Romania, legea 15/2016 interzice fumatul in toate spatiile publice inchise, spatiile inchise de
la locul de munca, mijloacele de transport in comun, locurile de joaca pentru copii, in unitatile
sanitare, de invatamant etc. Prin urmare, fumatul este strict interzis in incinta tuturor cladirilor
Universitatii, inclusiv in laboratoare si n sau langa zonele de depozitare a deseurilor. Produsele
din tutun nu trebuie aduse in laborator.

2.3. Igiena personala

Pentru a preveni accidentele sau expunerile neprevazute, trebuie acordata o atentie
deosebita igienei personale in timpul lucrului in laborator. Astfel:

- parul lung trebuie prins la spate sau securizat corespunzator. Acest lucru este important
pentru prevenirea expunerii la materiale periculoase, si, totodata, pentru prevenirea incurcarii
parului intr-o parte mobild a echipamentelor. Aceasta este, de asemenea, o buna practica pentru
prevenirea contamindrii probelor de cercetare, mai ales in laboratoarele care implica activitati de
cercetare din aria biologiei moleculare.

- in cazul in care tinuta implicad portul cravatei, acestea trebuie inlaturate sau bine
securizate, in spatele unui halat de laborator/ halat de vizita.

- trebuie evitata atingerea fetei sau a parului cat timp se poartd manusi.

- mainile trebuie spélate foarte bine dupa indepartarea manusilor si/sau dupa lucrul cu
materiale periculoase.

- aplicarea cosmeticelor sau balsamului de buze 1n laborator este interzisa.

2.4. Lucrul de unul singur

Ca reguld generala, nu este recomandatd munca in laborator de unul singur. Aceasta
situatie prezinta riscuri marite pentru personalul in cauza deoarece acesta poate fi izolat, fara
ajutor, intr-o situatie de urgentd. Responsabilul laboratorului poate permite desfasurarea unor
proiecte sau sarcini specifice de unul singur, doar in cazul in care se justifica o astfel de situatie.
Daca se impune o astfel de situatie, seful de laborator trebuie sa faca o analiza a pericolelor
privind activitatea care trebuie efectuatd, precum si o revizuire a pericolelor din laborator
impreuna cu persoana care urmeaza sa lucreze singura. Atunci cand lucreaza singur, personalul
de laborator este Tncurajat sa ia masuri pentru a avea pe cineva sa il verifice Tn mod regulat, fie in
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persoana, fie prin telefon. Responsabilii de laborator trebuie sa fie constienti de datele, orele si
locatiile tuturor situatiilor in care cineva lucreaza singur in laborator.

Exista situatii cand lucrul de unul singur nu este permis, cum ar fi:
lucrari care implica substante foarte toxice (de ex. cianura de sodiu);
lucrari care implica substante foarte reactive (peroxizi, substante pirofosforice etc.);
lucrari la cald (lucrari care implicd o flacara deschisa intr-un laborator unde sunt prezente
substante inflamabile);
lucrari care implica utilizarea substantelor extrem de corozive (acidul fluorhidric).

2.5. Proceduri nesupravegheate

Anumite configuratii ale aparatelor sunt proiectate sd functioneze in mod curent fara
supraveghere, cum ar fi cromatografele de lichide si gaze echipate cu autosamplere, centrifuge,
autoclave etc. Cu toate acestea, procedurile de laborator din afara rutinei nesupravegheate ar
trebui reduse la minimum. In cazul in care o procedura trebuie lisatd nesupravegheats, este
necesard o analizd a riscurilor, ludnd in considerare materialele si protocoalele utilizate. Doar
procedurile considerate a fi sigure dacad sunt lasate nesupravegheate pot continua fara personalul
present in laborator.

Pentru ca procedurile de laborator nesupravegheate sa fie sigure, ar trebui sa:

- procedurile nesupravegheate trebuie sa fie vizitate periodic si trebuie sd existe o metoda
de evidentiere a metodei In lucru si a datelor de contact ale persoanei responsabile cu procedura.
Trebuie sd apard data si ora Inceperii procedurii, impreuna cu data si ora finalizarii acesteia.
Jurnalele de operare a aparaturii sunt disponibile in fiecare laborator.

- procedurile nesupravegheate care utilizeaza apa de racire trebuie s aiba furtunuri bine
atasate si debitul apei sd fie ajustat la minimul necesar. Instalatia de scurgere este verificata
inainte de a lasa procedura nesupravegheata sa se deruleze.

- incdlzirea nesupravegheatd trebuie facutd numai cu ajutorul unui echipament de
incdlzire care mentine temperaturi stabile.

- dacid se efectueaza incalzirea, materialele inflamabile trebuie scoase din zona. Aceasta
include deseurile inflamabile periculoase.

- ferestrele glisante ale niselor chimice trebuie sa fie inchise.
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3. Echipamentul individual de protectie

Echipamentul individual de protectie trebuie utilizat in functie de pericolele potential
prezente in laboratorul, determinate de responsabilul de laborator. Zonele de lucru trebuie sa fie
etichetate in mod clar cu privire la echipamentul individual de protectie necesar, pentru a asigura
0 comunicare clard pentru oricare persoana care are accesla acea zona. Echipamentele de
protectie personald nu trebuie utilizate in locul mijloacelor tehnice, cum ar fi nisele chimice, ci
trebuie folosite cu atentie pentru a asigura protectie suplimentara.

3.1. Protectia ochilor si a fetei

Echipamentul de protectie a ochilor si fetei trebuie sa fie purtat de toti cei care intra in
incinte in care exista riscuri asociate identificate. Studentii, angajatii si vizitatori trebuie sa fie
protejati in toate zonele 1n care sunt depozitate, utilizate sau manipulate substante periculoase sau
necunoscute (chimice sau biologice), in cazul 1n care existd riscul de stropire, imbibare sau
contact cu particule volatile din aer sau unde exista energie radianta daunatoare.

O protectie minima a ochilor consta in purtarea in laborator a ochelarilor de siguranta
omologati, cu scuturi laterale permanente. Ochelarii de protectie sunt conceputi pentru a proteja
impotriva impactului si nu asigura o protectic semnificativd impotriva stropilor. De aceea,
ochelarii de protectie trebuie purtati numai in cazul lucrdrilor usoare care nu implicd volume
semnificative de lichide. Modelul de ochelari de protectie se considera intotdeauna in functie de
riscurile potentiale in locatia unde acestia vor fi folositi. Ochelarii trebuie purtati atunci cand
exista riscul stropirii cu un material periculos. Daca situatia o impune si ochelarii ar putea
asigura o protectie insuficienta, se poate lua in considerare purtarea unei masti de protectie.

Protectia ochilor trebuie sda asigure o rezistentd adecvata la impact si rezistentd la
stropire adecvata pentru lucrarile efectuate. Ochelarii de protectie ultravioleta (UV) sunt necesari
in cazul in care exista riscul expunerii la lumina UV. Se vor folosi viziere pentru protectia fetei
in laborator daca existd un risc semnificativ de explozie sau de stropire periculoasa astfel incat
este necesara asigurarea unei protectii suplimentare a fetei. Aceste viziere pentru protectia fetei
trebuie utilizate impreuna cu protectia primara a ochilor (ochelari de protectie).

O atentie deosebitd trebuie accordata protectiei ochilor de catre cei care poartd lentile
de contact. Desi purtarea lentilelor de contact nu este interzisa in laboratoare, trebuie facuta o
evaluare a circumstantelor specifice sau a mediului pentru a decide daca purtarea lentilelor de
contact reprezintd sau nu un pericol pentru lucrator si, prin urmare, dacd ar trebui interzisa.
Indiferent de decizie, trebuie avut in vedere ca lentilele de contact nu asigura protectia ochilor.
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3.2. Protectia mainilor

Mainile sunt cea mai expusa parte a corpului la risc de accident. Purtarea echipamentelor
de protectie este obligatorie. La utilizarea manusilor trebuie luate in considerare urmatoarele
recomandari:

- nu reutilizati niciodatd manusile de unica folosinta.

- In cazul manusilor reuitilizabile, se inspecteaza daca acestea prezinta deteriorari nainte
de utilizare. Orice semn de deteriorare, cum ar fi gauri, crapaturi sau decolorari, ar trebui sa
provoace Inlocuirea imediata a manusilor.

- trebuie asigurata o potrivire si 0 grosime corespunzatoare a manusilor, pentru a permite
sensibilitatea tactild necesara operatiunilor efectuate.

- in functie de situatie, se vor purtamanusi cu o lungime corespunzatoare pentru a asigura
o protectie adecvata a bratului.

- pentru indepartarea manusilor, acestea se trag spre interior, pentru a preveni expunerea
la contaminanti in timpul indepartarii.

- manusile se indeparteaza inainte de a atinge calculatoarele sau telefoanele, usile sau alte
obiecte care ar fi de asteptat sa nu fie contaminate (biologic sau chimie).

- dupa indepartarea manusilor mainile se spald foarte bine.

- manusile reutilizabile trebuie pastrate si intretinute astfel incat sa se evite expunerea (de
exemplu intr-un sac Ziploc) si trebuie pastrate in laborator sau in zona respectiva de lucru.
Instructiunile producatorului trebuie urmate, dupa caz.

Selectarea manusilor. Manusile trebuie folosite pentru a asigura protectia impotriva
pericolelor chimice sau biologice si expunerea la temperaturi extreme, abraziuni sau rani.
Selectia adecvata a manusilor Se face pe baza pericolelor care se intentioneaza a se evita (tabelul
1).

Tabel 1
Ghid de selectie a manusilor in functie de pericole

PERICOL GRADUL PERICOLULUI | MATERIAL PROTECTIV
Abraziune Sever Cauciuc dur intarit sau piele dura intarita cu capse

Mai putin sever Cauciuc, plastic, piele, poliester, nailon, bumbac
Margini ascutite | Sever Plasa de metal, piele dura intarita cu capse, plasa

de otel
Mai putin sever Piele, panza fina
Usor (daca se lucreaza cu Piele moale, poliester, nailon, bumbac
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atentie)
Produse chimice | Riscul variaza in functie de In functie de substanta chimica, cauciuc natural,
si fluide substanta chimica, neopren, cauciuc nitrilic, cauciuc butilic,
concentratia si timpul de politetrafluoretilend, Teflon ™, Viton ™, clorura
contact, pe langa alti factori. | de polivinil, alcool polivinilic
Trebuie verificate
instructiunile producatorului
Rece Piele, plastic sau cauciuc izolant, 1ana, bumbac

Electricitate

Manusi izolate din cauciuc testate la tensiunea
corespunzatoare, cu manusi de piele exterioare

Caldura Peste 350°C Zetex™
Pana la 350°C Nomex ™, Kevlar ™, piele rezistenta la caldura
Pana la 200°C Nomex ™, Kevlar ™, piele rezistenta la caldura,

panza absorbanta

Pana la 100 °C

Piele tabacita cu crom, panza absorbanta
Bumbac, panza absorbanta, piele

Film de plastic subtire, picle moale, bumbac,
poliester, nailon

Cauciuc, plastic sau piele, captusite cu plumb

Folosire generala
Contaminarea produsului

Radiatie

Nici un material pentru manusi nu este adecvat pentru protectia impotriva tuturor
expunerilor chimice potentiale, deoarece viteza de permeabilitate (rata la care substanta chimica
trece prin materialul manusii) a diferitelor tipuri de manusi variazd semnificativ de natura
substantei chimice si de propietatile materialului din care sunt confectionate (tabelul 2).

Tabel 2.
Caracteristici, avantaje, dezavantaje si utilizdrea materialelor selective la manusi cu rezistenta
chimica
Tip Avantaje Dezavantaje Se utilizeaza pentru
Cauciuc Cost redus, proprietati Slaba impotriva uleiurilor, | Baze, acizi, alcooli, solutii
natural fizice bune, dexteritate unsorilor, solventi organici. | apoase diluate. aldehide,
latex Poate cauza reactii alergice. | cetone
Cauciuc Cost redus, dexteritate, Proprietati fizice de multe | Baze, acizi, alcooli, solutii
natural in general rezistenta ori inferior cauciucului apoase diluate, aldehide,
amestecuri | chimica mai buna decét natural. Poate provoca cetone
cauciucul natural. reactii alergice.
Polivinil Cost redus, proprietati Se exfoliaza usor. Acizi puternici si baze, séaruri,

10



STIINTE AGRONOMICE §I
MEDICINA VETERINARA

UNIVERSITATEA DE

Reguli generale de
securitate in laborator

USAMV BUCURESTI

s DIN BUCURESTI p
CENTRUL DE CERCE RE PENTRU STUDIUL
CALITATII PRODUS! R AGROALIMENTARE
Versiunea : | ‘ Data : 11.11.2018

CENTRUL DE CERCETARE PENTRU STUDIUL CALITATII PRODUSELOR AGROALIMENTARE

clorura fizice foarte bune, solutii apoase, alcooli, uleiuri,

(PVC) rezistenta chimica medie. unsori si produse petroliere.

Neopren Cost mediu, rezistenta Slab fata de hidrocarburi Acizi oxidanti, alcooli, aniline,
chimica medie, proprietati | clorinate fenol, eteri de glicol, solventi,
fizice medii, rezistenta uleiuri, usor corozive
elestica ridicata, rezistenta
ridicata la caldura.

Nitril Cost redus, proprietati Slab fata de solventi Uleiuri, unsori, hidrocarburi
fizice excelente, organice clorurati, multe alifatice, xilen, percloretilen,
dexteritate cetone tricloretan. Satisfacator

fata de toluen.

Butil Rezistentd buna la Scumpe, slab fata de Eteri de glicoli, cetone, esteri,
organice polare, rezistentd | hidrocarburi, solventi aldehide, solventi organici
ridicatd la gaze si vapori clorurati polari
de apa

Alcoolul Rezista la o gama largd de | Foarte scump. Sensibilitate | Hidrocarburi alifatice si

polivinilic organici, proprietati fizice | la apa, saraca fata de aromatice, solventi clorurati,

(PVA) bune. alcooli usori, acizi si baze. | cetone (cu exceptia acetonei),

esteri, eteri

Fluoro- Bund rezistenta la Extrem de scump. Hidrocarburi aromatice si

elastomer solventi organici si Proprietati fizice slabe. alifatice, solventi clorurati,

(Viton®) aromatici. Flexibil. Slab fata de cetone, esteri, uleiuri, lubrifianti, acizi

amine minerali, alcooli.

Norfoil, Rezistenta chimica Potrivire Utilizati pentru munca cu

Silver excelenta necorespunzatoare, rigida, | materiale periculoase. Bun

Shield ™, atrage praful cu usurinta, pentru gama de solventi, acizi

4H ™ aderenta slaba. si baze.

3.3. Protectie respiratorie

Exista mai multe tipuri de protectie respiratorie care pot fi utilizate Intr-un laborator, in
functie de activitatea efectuata. Utilizatorii trebuie sa fie instruiti in utilizarea acestora iar mastile
trebuie sa se potriveasca conturului fetei fiecarui utilizator. Pentru situatiile in care aerul contine
concentratii inacceptabile sau necunoscute de vapori sau particule fine in aer, se poate solicita o
masca de protectie a cailor respiratorii. Aceste masti de protectie a cailor respiratorii trebuie sa
fie alese si sa fie conforme cu EN 405: 2001 si A1:2009.
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Magtile de praf de unica folosintd se utilizeaza atunci cand sunt generate cantitati
suparatoare de praf netoxic din materialul utilizat.

Mastile de protectie a cailor respiratorii trebuie sa fie depozitate astfel incat sa nu
acumuleze praf (sertar sau cutie), intr-un spatiu ventilat suficient pentru a preveni cresterea
bacteriilor sau a mucegaiului. Daca in momentul folosirii se detecteaza un miros strain, trebuiesc
schimbate cartusele de filtrare.

3.4. Inciltiminte
Pantofii sau papucii de lucru au talpa dreapta, tip platforma, sunt inchisi si in fata si in
spate, si sunt realizati dintr-un material rezistent (de preferinta piele). Pantofi de protectie
rezistenti la foc/ substante chimice pot fi justificati in cazuri specifice, determinate de
responsabilul de laborator. Sandalele nu asigura o protectie adecvata si nu trebuie purtate in
laborator. Pantofii cu toc inalt sporesc potentialul de impiedicare si/sau cadere si vor fi evitati in
laborator.

3.5. Protectia auditiva

Echipamente precum masinile de macinat sau omogenizatoarele din laboratoare pot
justifica utilizarea protectiei auditive. Protectia auzului poate consta in dopuri de urechi sau mufe
de urechi in functie de amplitudinea si frecventa zgomotului. Protectia auditiva trebuie sa fie
purtatd in zone in care nivelul zgomotului mediu ponderat timp de opt ore este mai mare de 85
dB. Monitorizarea zgomotului poate fi efectuatd de personal specializat, daci este necesar. In
cazurile in care este necesard protectia auditiva, controale audiometrice de rutinda trebuie
efectuate de catre angajati.

3.6. Protectia corpului - halatul de laborator

Halatul de laborator si pantalonii lungi trebuiesc purtati ori de cate ori se folosesc sau se
manipuleaza substante chimice periculoase, substante radiologice sau biologice. Pantalonii scurti
nu asigura protectia picioarelor inferioare.

Halatele trebuiesc si ele alese 1n functie de natura activitatii desfasurate. De regula:

- sunt preferate halatele de laborator cu capse fata de cele de laborator cu nasturi pentru a
permite indepdrtarea rapida a imbracdmintei in caz de urgenta.

- halatele de laborator trebuie sa aiba in permanenta inchise capsele in timp ce se lucreaza
in laborator.

- halatele de laborator trebuie sa fie depozitate in zona de laborator pentru care au fost
destinate, pentru a preveni contaminarea biologica sau chimica a zonelor din afara laboratorului.
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- halatele de laborator trebuie sa fie curatate in mod regulat si trebuie spalate separat de

toate celelalte haine.

sorturile trebuie sa fie purtate in plus fata de halatele de laborator in situatii in care
exista un risc ridicat de stropire sau riscul de ranire dupa o stropire este mare. Sorturile rezistente
la acizi ar trebui purtate atunci cand se lucreaza cu volume mari (mai mari de 4 litri) de acizi
anorganici concentrati, de ex. HCI, H2SQO4. Utilizarea numai a sorturilor, fara halat, trebuie
evitata, deoarece nu asigura o protectie buna a bratelor.

- salopetele nu sunt recomandate in situatiile de laborator in care se manipuleaza lichide
inflamabile sau corozive din cauza elimindrii lor potential dificila in cazul in care ar aparea
contaminare.

4. Vizitatori in laborator

Datoritd potentialelor pericole prezente in laboratoare, pentru a proteja integritatea
cercetdrilor efectuate si pentru a asigura securitatea echipamentelor si a consumabilelor din
laboratoare, vizitatorii trebuie intodeauna insotiti. Responsabilii de laborator au obligatia de a
examina si aproba exceptiile de la acest lucru, dupa caz. Pentru a deschide laboratorul publicului
larg, trebuie efectuatd o analizi riguroasi a pericolelor. In cazul in care un laborator este deschis
publicului, un reprezentant al acestuia trebuie sa fie prezent in permanenta.

Pentru intrarea unui minor intr-un laborator este necesar un acord parintelui sau a unui
tutore legal, impreuna cu acordul departamentului.
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