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INFORMAŢII PERSONALE Claudia-Daniela Grigoraș  
 

   

Bucureşti (România) 

(+40) 0726.284.535     

 claudia.grigoras@qlab.usamv.ro,  
       claudiagrigoras100@gmail.com,  
       dany_stely@yahoo.com 

 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

 

  

 

 

 

 

 

 
 

15/02/2019–Prezent  Asistent cercetare  

Universitatea de Ştiinţe Agronomice şi Medicină Veterinară Bucureşti, București (România),  

 

Tipul sau sectorul de activitate: Sera – bloc de cercetare automatizată a  Centrului de Cercetare 
pentru Studiul Calității Produselor Agroalimentare, Universitatea de Științe Agronomice și Medicină 
Veterinară București, București (România) 

10/08/2016–30.09.2019  Muncitor calificat 

Universitatea de Ştiinţe Agronomice şi Medicină Veterinară Bucureşti, București (România),  

 

Tipul sau sectorul de activitate: Laboratorul de floricultură (Sera – bloc de cercetare automatizată )  

04/01/2016–21/03/2016 Tehnician agronom - cercetare 

I.C.D.I.M.P.H. – Horting București, București (România)  

 

13/10/2005–30/04/2011 Arhivar; Reprezentant vânzări prin telefon; Asistent manager 

MEDIPLUS EXIM SRL, Mogoșoaia (România)  

 

20/07/2004–25/11/2004 Economist 

IMOB ART 2000 S.R.L., București (România)  

 

01/04/2004–01/07/2004 Contabil 

INFORM LYKOS S.A., Afumați (România)  

 

mailto:claudia.grigoras@qlab.usamv.ro
mailto:claudiagrigoras100@gmail.com
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

  
 
   
 

 

 

 

18/05/1994–31/03/2004 Factor prelucrator; Oficiant specialist; Casier; Contabil 

DIRECȚIA REGIONALĂ DE POȘTĂ BUCUREȘTI, București (România)  

 

01/11/1993–01/02/1994 Vânzător 

PANIPAT S.A., București (România)  

- vânzător cu atribuții de vânzare și aprovizionare  

01/10/2019–Prezent Școala Doctorală - Ingineria și managementul resurselor vegetale și 
animale - Horticultură 

 

Universitatea de Ştiinţe Agronomice şi Medicină Veterinară Bucureşti, București (România)  

 

01/10/2019–05/2020 Nivelul II de certificare pentru profesia didactică (Postuniversitar) 
 Universitatea de Ştiinţe Agronomice şi Medicină Veterinară Bucureşti,  

 Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic,  București (România) 

 

01/10/2016–07/2018 Master Științe Horticole Ecologice  

 Universitatea de Ştiinţe Agronomice şi Medicină Veterinară Bucureşti,  

Facultatea de Horticultură, București (România)  
 
 

01/10/2012–07/2016 Inginer horticultor  

Universitatea de Ştiinţe Agronomice şi Medicină Veterinară Bucureşti,  

Facultatea de Horticultură, București (România) 

01/10/2012–06/2015 Nivelul I de certificare pentru profesia didactică  

Universitatea de Ştiinţe Agronomice şi Medicină Veterinară Bucureşti,  

 Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic,  București (România) 

 

08/01/2011–16/01/2011 Curs operator calculator ( Excel )  

Absolute School, București (România)  

06/11/2010–14/11/2010 Curs operator calculator ( Word și Power Point)  

Absolute School, București (România)  
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COMPETENŢE PERSONALE 

  
 

 

 

 

 

10/02/2007–06/05/2007 Curs inspector resurse umane  

Total School 

01/10/1993–07/2000 Economist  

Universitatea Creștină Dimitrie Cantemir - Facultatea de Management Turistic și Comercial, 
București (România)  

 

15/09/1989–06/1993 Diplomă bacalaureat, atestat merceolog  

Grupul Școlar Economic, Administrativ și de Servicii nr. 4, București (România)  

Limba(i) maternă(e) română 

  

Alte limbi străine cunoscute ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversaţie 

Discurs oral  

engleză B1 B1 A2 A2 A2 

 Eurocor - Curs limba engleza pentru incepatori  

 Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator 
experimentat 
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  
 

Competenţe de comunicare  Excelente abilități de comunicare, cu toate categoriile de vârstă și sociale 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

Bună organizatoare, capacitate ridicată de analiză și sinteză 

Competenţe dobândite la locul 
de muncă  

Stagiul de practică la I.C.D.I.M.P.H.- Horting București în primăvara anului 2015, altoitor la răsadurile 
de legume. 

Practică, în cadrul Florăriei Tria's Amway SRL (01 - 08.03.2013), "arta florală". 

Competenţă digitală AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

elementar 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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INFORMAŢII SUPLIMENTARE 

  
 

 Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare  

 Absolute School - Curs operator calculator - (Word si Power Point)  
 Absolute School - Curs operator calculator - (Excel)  

Alte competenţe  - seriozitate 

- spirit organizatoric 

- conștinciozitate 

- adaptabilitate 

- disponibilitate la lucru în echipă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISTINCŢII 

 

 

PROIECTE 

 

 

 

 

 

PUBLICAŢII 

 

 

 

 

 
MEMBRU ÎN ASOCIAȚII 

PROFESIONALE 

2020 -  11.dec .  ‘’International Student Symposium “Hortus Academicus” cu lucrarea ”Cercetări 
privind particularitățile biologice și tehnologice ale unor soiuri de crizantemă”, București, România 

2019 – 20 iun. – 21 iun.  “European Organic Congress” la Academia de Studii Economice din 
București, România 

2019 – 30 mai – 2 iun.  ‘’Bio Life & Style Expo’’ cu lucrarea  ‘’Tehnologia de cultură a trandafirilor în 
sistem ecologic’’, București, România 

2019 – 29 mart.  ‘’International Student Symposium “Hortus Academicus” cu lucrarea  ‘’Aspecte 
privind însușirile biologice și decorative ale unor soiuri noi de Iris cultivate în zona Olteniei’’ 
(coautor), București, România 

2019 – 14 mart.  “EXPO Flowers & Garden” cu lucrarea ‘’Soluții ecologice în crearea unei grădini 
sălbatice’’, București, România 

2019 – 19 ian.  ‘’Piața Biodiversității Horticole’’ – la Facultatea de Horticultură București, Romănia 

2018 -  oct.  ‘’Festivalul Biodiversității Horticole’’ la  Facultatea de Horticultură București, România 

2018 – 4 aug.  ‘’Festivalul  International al Tomatelor si al Biodiversității’’ (expozant), Buzău România 

 

Premiul I la specializarea Horticultură, pentru lucrarea "Altoirea legumelor"  din cadrul proiectului 
POSDRU /189/2.1/G/155945 "De la universitate la viața activă" din iul. – dec. 2015 

 

A. Lista contractelor de cercetare derulate – 6, în calitate de membru: 

Contracte internaţionale – 2 

Contracte naţionale – 4 

Conform Anexei 1. Lista contractelor derulate. 

 

a) ARTICOLE ȘTIINȚIFICE – articole publicate în volume Proceedings indexate Thomson 

Reuters și articole publicate în reviste indexate în baze de date internaţionale specifice 

domeniului (BDI). 

Conform Anexei 2. Lista publicațiilor 

 

a) Naționale: 

 • Societatea Română a Horticultorilor (SRH), din 2018 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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• Cercul Universitar Hortus Magicus, din 2012 


